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Gabriel Nganga Nseka

INFIRMIER SPECIALISE
EN PSYCHIATRIE

Service de psynursing et de soins
spécialisés en psychiatrie (adolescent

et adulte)

B Suivi des patients a domicile
et en ambulatoire en
collaboration avec psychiatre
et médecin traitants

B Coordination du réseau
médical et social

B Mobilisation et
développement des ressources

du patient

Zone d’interventions :
La COte et Geneve

Les prestations prescrites
par le médecin
sont remboursées
par les caisses-maladie
selon le systeme
au tiers-payant.

8, rue Barthélémy-Menn
1205 Geneve

info@psynursing.ch
WWW.psynursing.ch




Prestations
® Rencontrer le patient ou il en est avec la maladie
® Démystifier la maladie mentale

m Explorer et rechercher avec le patient le sens
de ses experiences et des symptdmes

® Explorer les symptdmes et leurs conséquences
sur le comportement, sur la relation a soi et a autrui

® Travailler sur la compliance au suivi et au traitement
médicamenteux et prévenir ainsi les rechutes

® Soutenir le patient dans son introspection,
dans l'identification et |'expression de ses émotions,
dans la remise en route de sa pensée

® Expérimenter et développer le sens du lien
soignant-soigné

m Stimuler et développer les ressources sur la base
de la validation et de |a valorisation

m Créer des conditions permettant le travail dans 12 re 3t on
d‘aide et soutenir la psychothérapie en cours

m Construire la relation soignant-soigné, I'echan e
le soutien et la valorisation de la partie saine (-
le patient afin qu'il puisse retrouver la force ot
pour continuer sa vie

m Contribuer au développement et au rentorcement du
reseau socio-sanitaire

B Permettre le maintien a domicile

® Offrir une alternative a une hospitalisation etvou favonser
I'hospitalisation volontaire

®m Accompagner lors d'une période de crise dans le but
d’offrir une autre alternative a I'hospitalisation

® Participer a I'évaluation diagnostique

® Participer aux réunions de réseau avant la sortie
de I'hdpital pour assurer la continuité des soins

® Organiser et/ou participer a l'information, a l'éducation
et a la promotion de la santé mentale et prévenir les
rechutes




